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Opis przedmiotu zamdéwienia

Przedmiotem zamowienia jest ustuga w zakresie przeprowadzenia kursu dla studentow

Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie na potrzeby realizacji projektu ,,Rozwdj umiejetnosci na
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie szansq na zwigkszenie potencjalu
dydaktycznego uczelni”, zadanie nr 7. pn. ,WdroZenie zmodyfikowanego programu ksztalcenia na kierunku

Turystyka i Rekreacja FERS.01.05-1P.08-0354/23.
KOD CPV 80500000-9 — ustugi szkoleniowe

Nazwa kursu

I.

I1.

II1.

IV.

(98]

» Warsztaty praktyczne- zabiegi i rytualy spa”

Grupa docelowa, ilo$¢ godzin

1. Ueczestnicy: Studenci Wydziatu Turystyki i Rekreacji kierunek Turystyka i Rekreacja

Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie.

2. Liczba osob: 14

[lo$¢ grup: 1

4. Liczba godzin: 26 godzin

Liczba godzin dla 1 grupy:
a) Masaz kobido— 2 x 8h
b) Masaz gorgcymi kamieniami— 10h

Termin kursu:

Luty 2026 - styczen 2027 r. szczegdtowy harmonogram zostanie uzgodniony z wybranym
wykonawcg

Miejsce realizacji kursu

Pomieszczenia do realizacji kursu oraz zestawy kamieni do masazu i podgrzewaczy
zapewnia AKF, $rodki poslizgowe i1 niezbedne kosmetyki do masazy oraz artykuty
higieniczne takich jak; jednorazowe podklady ochronne na lezanki, reczniki
jednorazowe, $rodki do mycia i dezynfekcji kamieni, opaski/czepki na wlosy,
kosmetyki 1 akcesoria do demakijazu zapewnia Wykonawca szkolenia.

Program kursu:

Wykonawca opracuje autorski program szkolenia z uwzglednieniem m.in. ponizszych
zagadnien:

1. Masaz kobido — Wyklady - 2 godziny, Cwiczenia praktyczne —14 godziny

Celem kursu jest dostarczenie wiedzy na temat zagadnien zwigzanych
z najnowszymi metodami pielegnacji twarzy. W programie analiza stanu skory oraz
teoria technika i praktyka wykonywania masazu kobido.

Koncowym rezultatem kursu bedzie uzyskanie certyfikatu potwierdzajacego nabycie
stosownych umiejetnosci..
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Masaz goracymi kamieniami. Wyklady - 2 godziny, Cwiczenia praktyczne — 8
godziny

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy na temat zagadnien zwigzanych
Z najnowszymi ceremoniami spa na ciato. W programie teoria, technika i praktyka
wykonywania masazu gorgcymi kamieniami. Nauka obstugi urzadzen stuzacych do
podgrzewania kamieni

Koncowym rezultatem kursu bedzie uzyskanie -certyfikatu potwierdzajacego
uczestnictwo w kursie, nabycie stosownych umiej¢tnosci.

V. Zalozenia ramowe kursu

1.

2.

Wypracowane umiejetnosci:

a) diagnozowanie stanu skory ,

b) wskazania i przeciwskazania do zabiegu masazu kobido

c¢) technika przeprowadzenia zabiegu pielggnacyjnego na twarz — masazu kobido,

d) nauka obstugi urzadzenia stuzacego do podgrzewania kamieni

e) wskazania 1 przeciwskazania do zabiegu na cialo - masazu goragcymi

kamieniami

f) technika wykonywania zabiegu na ciato — masazu gorgcymi kamieniami,
Po zakonczeniu kursu Wykonawca przeprowadzi egzamin praktyczne w wymiarze
1h, ktérego pozytywny wynik bedzie podstawa do wystawienia certyfikatu imiennego
dla uczestnika kursu o ile zostal spelniony warunek 90% frekwenc;ji.
Do kazdego kursu zostanie sporzadzony sylabus zgodny z przyjetymi normami
sylabusow funkcjonujacych u Zamawiajacego.

4. Koncowym rezultatem kursu bedzie uzyskanie certyfikatu potwierdzajacego

uczestnictwo w kursie, nabycie stosownych umiejetnosci..

VI. Materialy szkoleniowe, ktore Wykonawca zapewni w cenie oferty

1.

Kazdy z wuczestnikow kursu otrzyma komplet materiatow szkoleniowych
pozwalajacych na samodzielng edukacj¢ z zakresu tematyki szkolen — procedur
zabiegowych.

Materiaty szkoleniowe zostang przygotowane w jezyku polskim, w formacie nie
mniejszym niz AS 1 nie wigkszym niz A4.

Materiaty wielostronicowe powinny zosta¢ spigte w sposob trwaty uniemozliwiajacy
dekompletacje¢ zawartoSci.

W przypadku wykorzystania przez Wykonawce prezentacji multimedialnych, jako
form¢ wyktadoéw, kazdy z uczestnikow otrzyma prezentowane materiaty w postaci
elektronicznej przekazane na ptytce CD lub DVD.

Wykonawca zapewnia niezbedne kosmetyki i $rodki poslizgowe do wykonywania
masazu kobido 1 gorgcymi kamieniami oraz artykuly higieniczne takie jak;
jednorazowe podktady ochronne na lezanki, reczniki jednorazowe, srodki do mycia i
dezynfekcji kamieni, opaski/czepki na wlosy, kosmetyki i akcesoria do demakijazu
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